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Palta e Pagnotta (PEP) è un evento unico nel suo 
genere, una giornata di puro Orienteering tra i 
sentieri della Brianza dove i partecipanti sono i 
veri protagonisti.
dovrai organizzare, in totale autonomia, il tuo 
percorso per raggiungere 1, 2 o 3 Check Point (CP), 
noi mettiamo a disposizione una rete di segmenti / 
percorsi da scaricare e installare nel vostro 
dispositivo gps o smartphone, per un totale di 
oltre 340 km con circa 6439 mD+, da combinare se-
condo il tuo gusto e capacità. I CP sono posiziona-
ti su asfalto e quindi raggiungibili sia da ruote 
grasse (MTB) sia da ruote lisce (BDC). sono dislocati 
nella Brianza toccando macherio, rogoredo e 
Montevecchia con l’affascinante salita su sterra-
to “il Cancello” oppure passando dalle dure pen-
denze su asfalto “4 Strade”.  hai a disposizione 4 ore 
di tempo, dalle 9 alle 13, per convalidare il passag-
gio sul CP. I percorsi non sono segnati o fettucciati.

CP - macherio

Via Lambro, 80

20846 Macherio-

CANONICA (MB)

Latitudine: 45.64712

Longitudine: 9.285621

CP allestito ingres-

so ciclabile valle 

lambro.

CP - rogoredo

Via A. Volta, 46

23880 Casatenovo 

(lc)

Latitudine: 45.680819

Longitudine: 9.337261

CP allestito area 

parcheggio auto.

CP - MONTEVECCHIA

Via Alta Collina, 16

23874 Montevecchia 

(LC)

Latitudine: 45.709916

Longitudine: 9.363795

CP allestito presso 

panoramica spiazzo-

lo, area parcheggio 

auto con fontanel-

la.

START/END Oratorio San Luigi di Calò

Via Paolo Pozzi, 23 - 20842 Calò (MB)

Latitudine: 45.678431 - Longitudine: 9.264734



Dispositivo GPS o
Smartphone per 
seguire la traccia



traccia 1:
Valle lambro

Le tracce sono percorribili in entrambi i sensi di marcia. I dati dislivello sono riferiti alla direzio-

ne della traccia caricata.

Luogo di partenza: Start/End

Luogo di arrivo: CP-macherio

Lunghezza: 7,8 km

Dislivello: 143 md+

Dislivello: 224 md+ a
lt

it
u

d
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)

distanza (km)

CP-MACHERIO



CP-MACHERIO

traccia 2:
bosco del chignolo

Le tracce sono percorribili in entrambi i sensi di marcia. I dati dislivello sono riferiti alla direzio-

ne della traccia caricata.

Luogo di partenza: Start/End

Luogo di arrivo: CP-macherio

Lunghezza: 10,8 km

Dislivello: 172 md+

Dislivello: 253 md+ a
lt
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CP-MACHERIO

traccia 3:
tregasio

Le tracce sono percorribili in entrambi i sensi di marcia. I dati dislivello sono riferiti alla direzio-

ne della traccia caricata.

Luogo di partenza: Start/End

Luogo di arrivo: CP-macherio

Lunghezza: 11,4 km

Dislivello: 195 md+

Dislivello: 277 md+ a
lt

it
u

d
in

e
 (
m

)

distanza (km)



CP-MONTEVECCHIA

traccia 4:
il cancello

Le tracce sono percorribili in entrambi i sensi di marcia. I dati dislivello sono riferiti alla direzio-

ne della traccia caricata.

Luogo di partenza: Start/End

Luogo di arrivo: CP-montevecchia

Lunghezza: 14,9 km

Dislivello: 498 md+

Dislivello: 302 md+ a
lt
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C P - R O G O R E D O

traccia 5:
cascina verdura

Le tracce sono percorribili in entrambi i sensi di marcia. I dati dislivello sono riferiti alla direzio-

ne della traccia caricata.

Luogo di partenza: Start/End

Luogo di arrivo: CP-rogoredo

Lunghezza: 10,9 km

Dislivello: 212 md+

Dislivello: 205 md+ a
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C P - R O G O R E D O

traccia 6:
campofiorenzo

Le tracce sono percorribili in entrambi i sensi di marcia. I dati dislivello sono riferiti alla direzio-

ne della traccia caricata.

Luogo di partenza: Start/End

Luogo di arrivo: CP-rogoredo

Lunghezza: 17,6 km

Dislivello: 336 md+

Dislivello: 329 md+ a
lt
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C P - R O G O R E D O

CP-MACHERIO

traccia 7:
tregasio,cascina verdura

Le tracce sono percorribili in entrambi i sensi di marcia. I dati dislivello sono riferiti alla direzio-

ne della traccia caricata.

Luogo di partenza: cp-macherio

Luogo di arrivo: CP-rogoredo

Lunghezza: 13,5 km

Dislivello: 215 md+

Dislivello: 127 md+ a
lt
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C P - R O G O R E D O

CP-MACHERIO

traccia 8:
val pegorino “bosco”,campofiorenzo

Le tracce sono percorribili in entrambi i sensi di marcia. I dati dislivello sono riferiti alla direzio-

ne della traccia caricata.

Luogo di partenza: cp-macherio

Luogo di arrivo: CP-rogoredo

Lunghezza: 12,8 km

Dislivello: 211 md+

Dislivello: 123 md+ a
lt
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*Note: Attenzione percorso soggetto a cambiamenti causati dalle intemperie, consigliamo di 

verificare la sua agibilità almeno una settimana prima dell’evento.



C P - R O G O R E D O

CP-MONTEVECCHIA

traccia 9:
colli briantei

Le tracce sono percorribili in entrambi i sensi di marcia. I dati dislivello sono riferiti alla direzio-

ne della traccia caricata.

Luogo di partenza: cp-rogoredo

Luogo di arrivo: CP-montevecchia

Lunghezza: 24,2 km

Dislivello: 615 md+

Dislivello: 421 md+ a
lt

it
u

d
in

e
 (
m

)

distanza (km)



C P - R O G O R E D O

CP-MONTEVECCHIA

traccia 10:
maresso

Le tracce sono percorribili in entrambi i sensi di marcia. I dati dislivello sono riferiti alla direzio-

ne della traccia caricata.

Luogo di partenza: cp-rogoredo

Luogo di arrivo: CP-montevecchia

Lunghezza: 15,7 km

Dislivello: 487 md+

Dislivello: 302 md+ a
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CP-MACHERIO

traccia 11:
val pegorino “7guadi”

Le tracce sono percorribili in entrambi i sensi di marcia. I dati dislivello sono riferiti alla direzio-

ne della traccia caricata.

Luogo di partenza: start/end

Luogo di arrivo: CP-macherio

Lunghezza: 11,5 km

Dislivello: 230 md+

Dislivello: 311 md+ a
lt
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*Note: Attenzione percorso soggetto a cambiamenti causati dalle intemperie, consigliamo di 

verificare la sua agibilità almeno una settimana prima dell’evento.



CP-MACHERIO

C P - R O G O R E D O

traccia completa mtb:
2 check point

Le tracce sono percorribili in entrambi i sensi di marcia. I dati dislivello sono riferiti alla direzio-

ne della traccia caricata.

Luogo di partenza: start/end

passaggio:

CP-macherio+rogoredo

Lunghezza: 33,5 km

Dislivello: 435 md+

Dislivello: 426 md+
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CP-MACHERIO

C P - R O G O R E D O

CP-MONTEVECCHIA

traccia completa mtb:
3 check point

Le tracce sono percorribili in entrambi i sensi di marcia. I dati dislivello sono riferiti alla direzio-

ne della traccia caricata.

Luogo di partenza: start/end

passaggio:

CP-macherio+rogoredo+montevecchia

Lunghezza: 62,6 km

Dislivello: 940 md+

Dislivello: 928 md+
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CP-MACHERIO

C P - R O G O R E D O

traccia completa bdc:
2 check point

Le tracce sono percorribili in entrambi i sensi di marcia. I dati dislivello sono riferiti alla direzio-

ne della traccia caricata.

Luogo di partenza: start/end

passaggio:

CP-macherio+rogoredo

Lunghezza: 29,4 km

Dislivello: 410 md+

Dislivello: 408 md+
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CP-MACHERIO

C P - R O G O R E D O

CP-MONTEVECCHIA

traccia completa bdc:
3 check point

Le tracce sono percorribili in entrambi i sensi di marcia. I dati dislivello sono riferiti alla direzio-

ne della traccia caricata.

Luogo di partenza: start/end

passaggio:

CP-macherio+rogoredo+montevecchia

Lunghezza: 63,4 km

Dislivello: 1015 md+

Dislivello: 984 md+
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qualche regola di
comportamento:

- Rallentare e dare sempre la precedenza ai pedoni

- Usare la massima cautela ed avvisare prima di sorpas-

sare

- rapporta la tua velocità alle tue capacità e al tipo di 

fondo.

- Restare sempre su sentieri consentiti

- Non spaventare animali sia quelli domestici che quelli 

selvatici

- Rispettare la natura, riporta a casa i tuoi rifiuti

- Rispettare le proprietà pubbliche e private

- Adeguare il tipo di percorso al clima e al meno alle-

nato dei compagni di uscita

- Usare sempre casco, occhiali e guanti

- se viaggi da solo comunica sempre a qualcuno 

l’itinerario

Esistono delle regole non scritte ma che vanno rispetta-

te sia per uscite in gruppo sia per uscite in solitaria. Chi 

percorre in discesa un sentiero deve dare la precedenza 

a chi viene in senso opposto, sia esso un pedone o un 

altro biker. quando devi effettuare un sorpasso deve 

avvisare  con un “passo a sinistra” o “a destra” a 

seconda dei casi ed essere sicuro che il messaggio sia 

stato sentito; ringraziare sempre una volta effettuata 

la manovra. Se incontrate qualcuno fermo con dei 

problemi è correttezza chiedere se ha bisogno di aiuto. 

durante una discesa o una salita incontrare un biker 

più veloce di voi fatelo passare senza mettere lui e voi In 

situazioni pericolose. Mentre si effettua una uscita di 

gruppo su percorsi non conosciuti cercarte di rimanere 

ad una distanza visiva, questo per evitare perdita di 

tempo e fatica per ritrovarsi. I biker più veloci del 

gruppo ogni tanto devono aspettare anche l’ultimo 

ritardatario. Cosa molto importante è viaggiare per 

fila indiana durante la percorrenza di strade asfaltate 

aperte alla circolazione dei veicoli per evitare incidenti.

buona pep



Numeri Utili:

per informazioni sulla pep: William - 340.22.77.114 - 

dalle 09.00 alle 18.30

Numero UNICO di Emergenza 112 e se non l’avete già 

fatto scaricate la prima App che aiuta i soccorsi 112 

Where ARE U, disponibile gratuitamente per IOS, AN-

DROID e WINDOWS PHONE.

Tutti i tracciati sono stati rilevati tramite GPS professionale.

Tutti i diritti riservati © mtbmonza.it,paltaepagnotta.it. Vietata la riprodu-

zione, duplicazione, anche parziale, con qualsiasi mezzo, anche digitale. 

Ogni abuso sarà punito secondo i termini di Legge.

grafica, impaginazione e testi ideata da centro stampa monzese - 

www.centrostampamonzese.com

Le fotografie sono dell’archivio © Ivan Cimadoro Fotografo


